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                                       ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

ГБОУ гимназия «Марем» 

2022-2023учебного года 

 

 Учебный план является нормативно - управленческим документом 

ГБОУ гимназия «Марем» г Магас. При разработке учебного плана  на 2022-

2023 учебный год использовались следующие нормативно-правовые и 

организационные документы: 

 1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №  273. 

 2. «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.2.2821-10), 

утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 29.12.2010 № 189.  

3. Федеральный компонент государственного образовательного стандарта 

основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03. 2004 

№ 1089. 

 4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»   

5. Изменения к ФГОС НОО - Приказы МО РФ (для 1-4 классов) 

 6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования  с изменениями от 29.12.2014 № 

1644» 

7. Приказ  Министерства  образования  и науки РФ от 30.08.2010 г. № 889 «О 

внесении изменений в  Федеральный Базисный учебный план и примерные 

учебные планы для ОУ РФ, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министра образования РФ от 9 марта 2004 года № 

1312  «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, 

реализующих программы общего образования»    

 8.  Приказ Министерства образования и науки РФ  от 31.03.2014 № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»   
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9.  Приказ  Министерства образования и науки РФ от 29.09.2016 № 1677 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г.№253» 

10. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации ТС 

194/08  "Об организации изучения учебного предмета "Астрономия". 
 

11. Письмо Министерства образования и науки  Республики Ингушетия 

от 28 августа  2019 года  «Примерный  региональный базисный учебный план 

для образовательных учреждений  РИ реализующих программы общего 

образования  на 2019-2020 учебный год».  

   В ГБОУ  гимназия  «Марем» для реализации федерального компонента 

государственных образовательных стандартов общего образования, 

профильного обучения на третьей ступени образования созданы все условия: 

кадровые, материально-технические, нормативно-правовые. Разработаны 

рабочие программы по предметам федерального, регионального компонента 

и компонента образовательного учреждения. 

    Имеются учебники для всех обучающихся, обеспечивающих реализацию 

федерального компонента государственных образовательных стандартов на 

профильном и базовом уровнях, дополнительная литература для учителя и 

обучающегося, обеспечивающая реализацию программ по профильным 

предметам. 

   Учебный план состоит из 3 компонентов: федеральный, региональный и 

компонент образовательного учреждения.  

    Федеральный компонент учебного плана для класса  гуманитарного 

профиля содержит базовые учебные предметы: русский язык, литература, 

иностранный язык, история, обществознание, физика, химия, биология, 

физическая культура, ОВС, информатика и ИКТ. Профильными 

общеобразовательными предметами являются предметы:  литература, 

история,  иностранные языки, которые являются обязательными и 

определяют направленность гуманитарного профиля обучения. 

     Региональный компонент содержит следующие предметы: «История 

религии» (5-11 классы), «Ингушский язык и литература»(1-11 классы). 

 

     В учебный план входят следующие разделы: 

                                               (5-дневная учебная неделя-1классы 

- начальное общее образование (5-дневная учебная неделя) – 2 - 4 классы,    

- основное общее образование  (5-дневная учебная неделя) – 5 – 9 классы;  

- среднее общее образование      ( 5-дневная учебная неделя) – 10-11 классы. 

 

                                     1.Начальное общее образование 

(пятидневная учебная неделя) 
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Учебный план 1 – 4  классов ГБОУ гимназия «Марем» составлен в 

соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

 Учитывая желание родителей (законных представителей), а также с 

целью укрепления здоровья детей и создания благоприятных условий для 

более тесного общения обучающихся с родителями в начальной школе 

выбрана 6-дневная учебная неделя. 

      Школа реализует начальное образование по модели 4-летней начальной 

школы и работает в режиме 5-дневной учебной недели.   

     Продолжительность учебного года в 1 классе – 32 учебные недели, во 2 - 4 

–33 учебные недели.  

     В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

условиям школы обучение первоклассников проводится  с соблюдением 

следующих требований: 

       1)   учебные занятия проводятся только в первую смену; 

  2) организация облегчённого учебного дня (среда) в середине учебной 

недели; 

3)обучение проводится без балльного  оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

4)дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

 Реализация учебного плана на уровне начального   общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего 

последующего обучения, в том числе: 

1)учебной деятельности  как системы учебных и познавательных 

мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и 

их результат; 

2)универсальных учебных действий;  

3)познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности 

и способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с 

учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: 

- формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 
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- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими 

предметными  областями и предметами: 

- русский язык, литературное чтение (русский язык, литературное 

чтение); 

- иностранный язык( английский язык); 

- математика и информатика (математика); 

- обществознание и естествознание (окружающий мир); 

- основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных 

культур и светской этики); 

- искусство ( изобразительное искусство); 

      - физическая культура (физическая культура);  

   - региональный компонент ( родной язык и литературное чтение на родном 

языке) 

     -  во  2-4  классах  1 час предмета « физическая физкультура», 

     - в  1-4  классах  1 час предмета « технология», 

     - во  2-4  классах  1 час   предмета «ингушская литература» сократили, в 

связи с переходом на пятидневную учебную неделю. 
 

    В соответствии с внесением изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования в рамках 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» введён 

предмет «Основы религиозных культур и светской этики». Выбор модуля, 

изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся  родителями (законными 

представителями) учащихся.  

 

                        2. Основное общее образование 

Продолжительность уроков в 5 – 9 классах – 40 минут. 

Организация учебного процесса и планирование максимальной учебной 

нагрузки  осуществляется по шестидневной учебной неделе. 

Предметы федерального компонента в учебном плане основного общего 

образования представлены в полном объеме. 

 

 2.1 Основное общее образование – 5-9 КЛАССЫ.                                                  

Формирование учебного плана строится на основе ФГОС ООО  (Приказ  

Министерства  образования  и науки   РФ от 17.12.2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного  общего образования» с изменениями от 31.12.2015г № 1577).     

Ориентиром при разработке учебного плана для 5,6,7,8,9 классов, в которых 

отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; недельное распределение учебного времени, 

отводимого на освоение содержания образования по классам и учебным 
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предметам; максимально  допустимая недельная нагрузка  обучающихся  - 

является  примерный   недельный учебный план основного общего 

образования      реализующих  основные образовательные программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

расположенных на территории Республики Ингушетия.   

- 1 час  ИЗО в 5-6 классах, 

 -1 час технологии в 5-9 классах , 

- 1 час физической культуры в 6-9 классах,  

- 1 час ингушской литературы в 7-11 классах 

 сократили в связи с переходом на  пятидневную  учебную неделю.   

                                                                                                                                                                 
При составлении учебного плана на 2022-2023 учебный год учитывались 

образовательные потребности обучающихся и их родителей (законных 

представителей), материально – техническая база гимназии, прохождение 

курсовой подготовки учителями, а также необходимость развития 

индивидуальных способностей обучающихся, подготовка к государственной 

итоговой аттестации и  осознанному выбору предметов. 

Продолжительность учебного года в 5 – 9 классах –33 учебные недели. 

                             3. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Продолжительность уроков в 10 – 11 классах – 40 минут в режиме 

шестидневной рабочей недели. 

     В учебном плане гимназии 10-11 классов на 2022-2023 уч. год предметы 

федерального компонента представлены в полном объёме, с соблюдением 

недельной нагрузки по каждому предмету, что позволяет обеспечить 

единство школьного образования.  

  Часы, отведенные  на преподавание предмета «Технология» в 10-11 классах 

-1час, 

 физической культуры в 10-11 классах -  1 час сократили   в связи с 

переходом на пятидневную неделю обучения.                                                        

   Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация предполагает:                                                                               

-  определение реального уровня теоретических знаний и навыков 



 

 

7 

обучающихся по предметам учебного плана, проверку практических умений 

обучающихся; 

 - оценку соответствия выявленного уровня требованиям, выдвигаемым 
федеральными образовательными стандартами.  

    Промежуточная аттестация по итогам года во 2-11 классах проводится в 
апреле-мае текущего учебного года по всем учебным предметам, курсам и 
дисциплинам образовательной программы. 

К промежуточной аттестации по итогам года допускаются все обучающиеся. 

     Промежуточная аттестация по итогам года может проводиться в 

различных формах: устные индивидуальные опросы, собеседование; 

комплексные работы, письменные контрольные работы; сочинения, 

изложения, диктанты (могут содержать творческие задания, грамматические 

задания); проверка техники чтения, контрольное списывание, проверка 

навыков  работы  с текстом; защита  проектов, рефератов, творческих, 

учебно-исследовательских работ, компьютерных презентаций; письменные и 

устные зачеты, тестирование, в том числе с использованием ИКТ, сдача 

нормативов по физической культуре. 

    Конкретные формы, сроки проведения промежуточной аттестации 

утверждаются приказом директора Учреждения и доводятся до сведения 

обучающихся и их родителей (законных представителей) на родительских 

собраниях и через официальный сайт Учреждения. 

Промежуточная аттестация проводится по линии администрации 

Учреждения 

по следующим предметам: 

Во 2-4 классах проводится комплексная итоговая  работа (русский язык, 

математика, литературное чтение, окружающий мир). 

В 5-8 классах проводятся по линии администрации контрольная работа по 

русскому языку (диктант с грамматическим заданием), контрольная работа 

по математике. По остальным предметам учебного плана итоговые 

контрольные работы в соответствии с календарно-учебным планом. 

В 9,11 классах - итоговые контрольные работы в соответствии с календарно-

учебным планом. В 9-м классе – собеседование по русскому языку. 

В 10 классах   по математике проводятся тестирования в формате ЕГЭ. 

В 10-ом классе  по литературе – сочинение. По остальным предметам 

учебного плана итоговые контрольные работы в соответствии с календарно-

учебным планом. 

По предметам и курсам учебного плана КИМ разрабатываются МО. 

 

Продолжительность учебного года в 10 – 11 классах –33 учебные недели. 
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Учебный план 

на 2022-2023 учебный год 

начальное общее образование 1-4 классы ФГОС 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 
области 

Предметы Классы Итого 

1 2 3 4  

 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 

5 5 5 5 20 

 

Литературное чтение 

4 3 3 3 13 

 

Иностранный язык 

 

Английский язык 

 2 2 2 6 

 
Ингушский язык и 

ингушская литература 

 
Ингушский язык 

2 3 3 3 11 

 

Ингушская литература 

1 1 1 1 4 

Математика и информатика  
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

 

Окружающий мир 

2 2 2 1 7 

 
Основы религиозных 

культур и светской этики 

 
Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 1 

 

Искусство 

 

Музыка 

     

 

Изобразительное искусство 

1 1 1 1 4 

 

Технология 

 

Технология 

     

 

Физическая культура 

 

Физическая культура 

2 2 2 2 8 

 

Хореография 

     

Максимальная нагрузка 

 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 

 

6 6 6 6 24 
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Учебный план 

на 2022-2023 учебный год 

основное общее образование 5-9 классы ФГОС 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 
области 

 
Предметы 

 

Классы  
Итого  5 6 7 8 9 

 

Русский язык и литература 
Русский язык 

5 5 5 3 3 21 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 
Английский язык 

3 3 3 3 3 15 

 

 
Региональный компонент  

Ингушский язык 
2 2 2 2 1 9 

Ингушская литература 
2 2 1 1 1 7 

История религии 
2 2 2 2 2 10 

 

 
Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия 
  2 2 2 6 

Информатика 
1 1 1 1 1 5 

 
 

Общественно- научные 

предметы 

История 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание 
1 1 1 1 1 5 

География  
 1 2 2 2 7 

 
Естественно- научные 

предметы 

Биология 
1 1 2 2 2 8 

Химия 
   2 2 4 

Физика 
  2 2 2 6 

 
Искусство 

Музыка 
      

Изобразительное искусство 
      

Технология 
Технология 

      

 
Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

   1 1 2 

Максимальная нагрузка 
 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 

 

5 5 5 5 5 25 

 

 



 

 

10 

Учебный план 

на 2022-2023 учебный год 

среднее общее образование 10-11 классы ФГОС 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 
области 

Предметы Классы Итого  

10 11 

 

Русский язык и литература 
Русский язык 

2 2 4 

Литература 
3 3 6 

 
Иностранный язык 

 
Английский язык 

3 3 6 

 

Ингушская литература 
2 2 4 

История религии 
2 2 4 

 

 

Математика и информатика 

Математика 
   

Алгебра и начала 

математического анализа 

3 3 6 

Геометрия 
2 2 4 

Информатика 
1 1 2 

 

 
Общественно- научные предметы 

История 
2 2 4 

Обществознание 
2 2 4 

География  
2  2 

 

Естественно- научные предметы 
Биология 

1 2 3 

Химия 
2 2 4 

Физика 
2 2 4 

Астрономия  
 1 1 

 
Физическая культура и ОБЖ 

Физическая культура 
2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 1 2 

Курсы по выбору  
Индивидуальный проект  

1 1 2 

Элективные курсы 
1 1 2 

Максимальная нагрузка 

 

34 34 68 

Внеурочная деятельность 
 

5 5 10 
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Учебный план 

на 2022-2023 учебный год 

обучения по индивидуальному учебному плану на дому 1-9 классы 

 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

 

3 класс 

 

7 класс 

Русский язык и 

литература 

 
Русский язык 

4 4 

 

Литературное чтение  

2  

Математика и 
информатика 

 
Математика  

4 5 

 

Иностранный язык 

 

Английский язык 

 3 

 
Максимальная допустимая недельная нагрузка 

 

10 12 

 

 


	- формирование гражданской идентичности; - приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; - формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования; - формирование здоро...
	-  во  2-4  классах  1 час предмета « физическая физкультура»,
	- в  1-4  классах  1 час предмета « технология»,
	- во  2-4  классах  1 час   предмета «ингушская литература» сократили, в связи с переходом на пятидневную учебную неделю.
	Часы, отведенные  на преподавание предмета «Технология» в 10-11 классах -1час,
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